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№ 

з/п 

Назва заходів Термін 

виконання 

Відповідальний за 

виконання 

Примітка Виконання 

1. ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА 

1.1. Розробка та затвердження 

плану  роботи СПС 

університету ХНЕУ 

ім. С. Кузнеця 

До 27 

серпня 

2025 р. 

Відділ молодіжної 

політики та соціального 

розвитку, практичний 

психолог СПС 

університету 

 Узгоджено та затверджено 

1.2. Здійснювати та розвивати 

контакти щодо питань 

соціально-психологічної 

підтримки з іншими ЗВО та 

провідними психологами 

Постійно Практичний психолог 

СПС університету  

 Здійснюється на постійній 

основі 

1.3. Виховна робота з пільговим 

контингентом здобувачів:  

- що постраждали у наслідок 

Чорнобильської 

катастрофи та мають 

статус потерпілих; 

- які мають групу 

інвалідності; 

- дітей-сиріт і дітей, 

позбавлені батьківського 

піклування під час 

навчання в університеті; 

- з числа багатодітних сімей; 

- з внутрішньо 

Постійно Адміністрація 

університету, директора 

(керівники) навчально-

наукових інститутів, 

керівники  академічних 

груп з виховної роботи, 

СПС університету, ППО 

здобувачів, аспірантів та 

докторантів 

Проведення 

виховних бесід та 

індивідуальних 

консультацій зі 

здобувачами з 

пільгового 

контингенту. 

Участь у 

міждисциплінарни

х командах для 

роботи з  дітьми-

сиротами і дітьми, 

Здійснюється на постійній 

основі 
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переміщеними особами; 

- з дітьми, один із батьків 

яких загинув (постраждав, 

пропав безвісти) у районі 

проведення бойових дій; 

- діти учасників та особи, 

що приймали участі в 

бойових діях; 

- діти, які перебувають у 

складних життєвих 

обставинах та ін. 

що були 

позбавлені 

батьківського 

піклування, та 

дітьми, які 

перебувають у 

складних 

життєвих 

обставинах (за 

потребою). 

1.4. Профорієнтаційна робота в 

підшефних школах м. 

Харкова, Харківської області 

та України: проведення 

вебінару “Поради психолога: 

як не боятися іспитів та 

опанувати свій страх під час 

екзаменів чи НМТ” 

За графіком 

профорієнта

ційної 

роботи 

СПС університету Профорієнтаційна 

робота з учнями 

шкіл міст України, 

оновлення  

рекламно-

інформаційних 

стендів у школах 

та ХНЕУ ім. С. 

Кузнеця, 

проведення 

виставок-

презентацій, 

вебінарів тощо  

Виконано 

1.Розробка та проведення 

тренінгу «Я можу. Я знаю. Я 

скажу» для школярів перед 

захистом робіт у Мала 

академія наук України – 12 

лютого 2026 року. 

https://www.instagram.com/p/

DUsf8zEjbhg/?utm_source=ig

_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA==  

2. Розробка та проведення 

тренінгу «НМТ. 

Психологічна готовність. 

Вибір майбутньої професії» 

https://www.instagram.com/p/DUsf8zEjbhg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DUsf8zEjbhg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DUsf8zEjbhg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DUsf8zEjbhg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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для школярів – 2 квітня 2026 

року. 

https://www.instagram.com/p/

DWqvuAFjRur/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA==  

3. Розробка та проведення 

тренінгу «НМТ: поведінка, 

спокій, результат» для 

школярів – 11 травня 2026 

року. 

https://www.instagram.com/p/

DYOyBrFDQHC/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA== 

2. ВИХОВНА РОБОТА З ПЕРШОКУРСНИКАМИ 

2.1. Проведення циклу лекцій 

«Університетська освіта» для 

здобувачів І курсу  

За окремим 

графіком 

Адміністрація 

університету, директори 

(керівники) навчально-

наукових інститутів, ППО 

студентів, аспірантів і 

докторантів, органи 

студентського 

самоврядування, СПС 

університету, відділ 

Ознайомлення 

здобувачів І курсу 

з адміністрацією 

університету, 

процесом 

навчання, 

відпочинку та 

побуту, системою 

студентського 

3-го листопада 2025 року 

було ознайомлено здобувачів 

з послугами, які надає 

соціально-психологічна 

служба, у рамках циклу 

лекції "ВСТУП ДО ФАХУ": 

Тема: Соціальна підтримка в 

студентському середовищі 

ХНЕУ імені Семена 

https://www.instagram.com/p/DWqvuAFjRur/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DWqvuAFjRur/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DWqvuAFjRur/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DWqvuAFjRur/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYOyBrFDQHC/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYOyBrFDQHC/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYOyBrFDQHC/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYOyBrFDQHC/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA


5 
 

молодіжної політики та 

соціального розвитку, 

військово-мобілізаційний 

підрозділ, кафедра 

здорового способу життя, 

технологій та безпеки 

життєдіяльності, 

бібліотека та ін. 

самоврядування, 

новою системою 

медобслуговуванн

я 

Кузнеця: разом до успіху та 

взаємодопомоги. 

https://www.instagram.com/p/

DQq7X9kjWhM/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA==  

2.2. Організація та проведення 

психологічних тренінгів для 

здобувачів І курсу з метою 

адаптації до навчання в 

університеті  

15 грудня 

2025 р. 

СПС університету Організаційні 

online збори з 

метою 

інформування про 

діяльність 

соціально-

психологічної 

служби ХНЕУ ім. 

С.Кузнеця, 

проведення 

тренінгів, 

анкетування, 

обговорення 

нагальних тем  з 

метою адаптації 

до навчання у 

ЗВО 

15 грудня 2025 року було 

проведено тренінг зі 

здобувачами першого курсу 

(першого) бакалаврського 

рівня.  

Тема: Адаптація до 

студентського життя в 

ХНЕУ імені Семена 

Кузнеця. 

https://www.instagram.com/p/

DSSVisIDVSU/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA==  

https://www.instagram.com/p/DQq7X9kjWhM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DQq7X9kjWhM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DQq7X9kjWhM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DQq7X9kjWhM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DSSVisIDVSU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DSSVisIDVSU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DSSVisIDVSU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DSSVisIDVSU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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2.3. Тренінг «З особистісного 

зростання» 

Грудень 

2025 р. 

Практичний психолог  

СПС університету 

На тренінгу 

здобувачі зможуть 

розібратися у 

своїх цілях, 

навчитися 

розставляти 

пріоритети, 

зрозуміти, з чого 

складається 

особистість, 

усвідомити свої 

сильні та слабкі 

сторони, 

навчитися 

використовувати 

свої особливості 

для досягання 

цілей, отримати 

досвід побудови 

алгоритму 

досягнення цілей. 

В грудні виставлено пост 

психологічного характеру у 

соціальних мережах для 

здобувачів та співробітників 

ХНЕУ імені Семена 

Кузнеця. Тема: Від мрії до 

дії – особистісне зростання 

як старт Нового року.  

https://www.instagram.com/p/

DSFDnXjDVp5/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzR

lODBiNWFlZA==  

2.4. Доєднатися до зустрічей з 

навчально-науковими 

інститутами/факультетом та 

до засідань кафедр на початку 

Вересень-

жовтень 

2025 року 

Начальник відділу 

молодіжної політики і 

соціального розвитку, 

практичний психолог СПС 

 Виконано 

У квітні – травні проведено 

Фестиваль ментального 

здоров’я «Mental Health Day 

https://www.instagram.com/p/DSFDnXjDVp5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DSFDnXjDVp5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DSFDnXjDVp5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DSFDnXjDVp5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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нового навчального року з 

метою презентації послуг 

практичного психолога 

університету в Університеті» спрямований 

на підтримку емоційного 

благополуччя студентської 

молоді та формування 

культури турботи про власне 

ментальне здоров’я. У межах 

фестивалю проведено серію 

практичних занять для 

студентів різних 

спеціальностей, де учасники 

мали змогу ознайомитися з 

ефективними техніками 

саморегуляції. 

https://www.instagram.com/p/

DXdjDAJl9hH/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA==  

https://www.instagram.com/p/

DXyzhUXDX1C/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA==  

2.5. Проведення психологічних 

вебінарів «Поради психолога: 

як налаштуватися на 

проходження іспитів» 

За окремим 

графіком 

Практичний психолог 

СПС університету 

 Виконано 

24 грудня 2025 року 

виставлено пост у соціальній 

мережі Інстаграм на тему: 

https://www.instagram.com/p/DXdjDAJl9hH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXdjDAJl9hH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXdjDAJl9hH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXdjDAJl9hH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXyzhUXDX1C/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXyzhUXDX1C/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXyzhUXDX1C/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXyzhUXDX1C/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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Корисні поради та лайфхаки 

для підготовки до сесії.  

https://www.instagram.com/ree

l/DSpA7vOiIel/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA== 

18 травня 2026 року 

проведено тренінг на тему: 

Сесія без бар’єрів – спокій, 

фокус, результат. Здобувачі 

мали можливість поговорити 

про хвилювання, 

перевантаження та труднощі 

під час сесії, отримали 

практичні інструменти 

психологічної підтримки. 

https://www.instagram.com/p/

DYgyQVQDfM2/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA==  

2.6.  Розміщення інформації щодо 

послуг практичного 

психолога – окремо для 

здобувачів вищої освіти та 

окремо для НПП і 

Кожні два 

місяці 

протягом 

навчального 

року 

СПС університету  Виконано 

29 грудня та 4 травня 

виставлено пости у 

соціальну мережу Інстаграм, 

у форматі відео з кабінету 

https://www.instagram.com/reel/DSpA7vOiIel/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DSpA7vOiIel/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DSpA7vOiIel/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DSpA7vOiIel/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYgyQVQDfM2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYgyQVQDfM2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYgyQVQDfM2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYgyQVQDfM2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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співробітників практичного психолога 

ХНЕУ імені Семена Кузнеця 

– де розповідається про 

простір, створений для 

підтримки психоемоційного 

стану студентів, викладачів 

та співробітників. 

https://www.instagram.com/p/

DS1zI7ADYPO/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzR

lODBiNWFlZA== 

https://www.instagram.com/ree

l/DX6lAmUt3J4/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA== 

 

2.7. Ведення рубрики в інстаграмі 

на сторінці СПС університету 

«Поради практичного 

психолога ХНЕУ ім. С. 

Кузнеця» 

Регулярно 

протягом 

року 

СПС університету  Здійснюється на постійній 

основі. 

Ведення нової рубрики у 

форматі відео «Ти як? 

Абетка відновлення від А до 

Я» в рамках Всеукраїнської 

програми ментального 

здоров’я – де здобувачі та 

співробітники ХНЕУ імені 

https://www.instagram.com/p/DS1zI7ADYPO/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DS1zI7ADYPO/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DS1zI7ADYPO/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DS1zI7ADYPO/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DX6lAmUt3J4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DX6lAmUt3J4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DX6lAmUt3J4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DX6lAmUt3J4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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Семена Кузнеця можуть 

знайти для себе слова для 

внутрішньої опори та 

спокою. 

https://www.instagram.com/ree

l/DTSbeeiDRs8/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzR

lODBiNWFlZA== 

https://www.instagram.com/ree

l/DUDfcjYDQas/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA== 

https://www.instagram.com/ree

l/DVQ1tT0jZOc/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA== 

https://www.instagram.com/ree

l/DWWS9OtjevS/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA== 

https://www.instagram.com/ree

l/DX_TWvLNoqh/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=M

zRlODBiNWFlZA== 

 

https://www.instagram.com/reel/DTSbeeiDRs8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DTSbeeiDRs8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DTSbeeiDRs8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DTSbeeiDRs8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DUDfcjYDQas/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DUDfcjYDQas/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DUDfcjYDQas/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DUDfcjYDQas/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DVQ1tT0jZOc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DVQ1tT0jZOc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DVQ1tT0jZOc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DVQ1tT0jZOc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DWWS9OtjevS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DWWS9OtjevS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DWWS9OtjevS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DWWS9OtjevS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DX_TWvLNoqh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DX_TWvLNoqh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DX_TWvLNoqh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DX_TWvLNoqh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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3. ОСНОВНІ НАПРЯМИ ВИХОВНОЇ РОБОТИ 

3.1. Національно-патріотичне виховання 

3.1.

1. 

Організаційна і виховна 

робота зі здобувачами щодо 

толерантності і терпимості  

у міжнаціональних 

відносинах, питаннях 

збереження миру, злагоди 

між усіма народами, 

етнічними, національними, 

релігійними групами тощо 

Протягом 

року 

Директора (керівники) 

навчально-наукових 

інститутів, керівники 

академічних груп з 

виховної роботи,  СПС  

університету 

Проведення 

бесід у групах 

«Виховання 

культури 

міжнаціональни

х відносин» для 

здобувачів  

1-4 курсів  

Проведено 

19 листопада 2025 року 

виставлено пост у 

соціальній мережі 

Інстаграм на тему: 

Культура взаємодії з 

ветеранами, військовими та 

учасниками бойових дій.  

https://www.instagram.com/

p/DRPCMfdjdlF/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=

MzRlODBiNWFlZA== 

27 травня 2026 року 

виставлено пост в 

соціальній мережі 

Інстаграм до 

Національного тижня 

безбар’єрності на тему: 

Безбар’єрність – це коли 

можеш.  

https://www.instagram.com/

p/DY1nLloDSjX/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=

https://www.instagram.com/p/DRPCMfdjdlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRPCMfdjdlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRPCMfdjdlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRPCMfdjdlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DY1nLloDSjX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DY1nLloDSjX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DY1nLloDSjX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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MzRlODBiNWFlZA== 

 

3.2. Громадсько-правове виховання 

3.2.1. Індивідуальні бесіди зі 

здобувачами – порушниками 

дисципліни 

Протягом 

року 

Адміністрація 

університету, директора 

(керівники) навчально-

наукових інститутів, 

керівники академічних 

груп з виховної роботи,  

СПС університету 

За окремим 

графіком 

За необхідністю 

3.2.2. Зустрічі в студентських 

колективах з представниками 

влади, представниками 

правоохоронних органів, 

міським центром «Довіра», 

тощо 

Протягом 

року 

Адміністрація 

університету, директора 

(керівники)  навчально-

наукових інститутів, 

керівники академічних 

груп з виховної роботи,  

СПС університету 

За окремим 

графіком 

Виконано 

20 травня 2026 року 

відбулася психологічна 

трансформаційна гра 

«ЛІДЕР LAB: баланс 

впливу» для старост та 

студентів академічних груп. 

Учасники мали змогу 

проходити через різні 

ситуації, пов’язані з 

комунікацією, 

відповідальністю, 

конфліктами, стресом, 

ініціативністю та командною 

роботою. 

https://www.instagram.com/p/DY1nLloDSjX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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https://www.instagram.com/ree

l/DYmC8lat-

8K/?utm_source=ig_web_copy

_link&igsh=MzRlODBiNWFl

ZA== 

 

3.2.3. Проведення заходів щодо  

Державної програми протидії 

торгівлі людьми та до Дня 

боротьби торгівлі людьми 

Жовтень 

2025 р. 

Адміністрація 

університету, директора 

навчально-наукових 

інститутів,  керівники 

академічних груп з 

виховної роботи, органи 

студентського 

самоврядування, СПС 

університету 

Проведення 

роз’яснювальної 

та просвітницької 

роботи серед 

здобувачів; 

співпраця з 

Харківським 

Обласним 

Гендерним 

Ресурсним 

Центром 

Виконано 

3.2.4. Проведення заходів з 

профілактики поширення 

ксенофобських і расистських 

проявів серед студентської 

молоді 

Протягом 

року, 

за окремим 

графіком 

Адміністрація 

університету, директора 

(керівники) навчально-

наукових інститутів, 

керівники академічних 

груп з виховної роботи, 

Проведення 

лекцій, 

конференцій, 

семінарів, круглих 

столів, 

громадських 

Виконано 

https://www.instagram.com/reel/DYmC8lat-8K/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DYmC8lat-8K/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DYmC8lat-8K/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DYmC8lat-8K/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DYmC8lat-8K/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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органи студентського 

самоврядування, СПС  

університету 

слухань, дебатів з 

означеної 

проблеми за 

участі 

представників 

МЗС, СБУ, МВС, 

державних 

органів, 

міжнародних та 

громадських 

організацій, 

кореспондентів 

провідних ЗМІ 

3.2.5. Проведення роботи, 

пов’язаної з запобіганням 

правопорушень серед 

неповнолітніх 

Протягом 

року, 

за окремим 

графіком 

Директора (керівники) 

навчально-наукових 

інститутів, керівники 

академічних груп з 

виховної роботи, СПС 

університету 

Індивідуальні та 

групові 

консультації 

На постійній основі 

3.2.6. Ведення обліку 

правопорушень серед 

здобувачів 

Протягом 

року 

Директора (керівники) 

навчально-наукових 

інститутів, керівники 

академічних груп з 

виховної роботи, СПС 

університету 

 Здійснюється на постійній 

основі 
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3.2.7. Міжнародний день сім’ї  Травень 

2026 р. 

СПС університету Поширення 

інформації серед 

здобувачів про 

важливість 

планування сім’ї 

та побудову 

сімейних відносин 

(за окремим 

графіком) 

15 травня 2026 року 

виставлено пост в соціальній 

мережі Інстаграм до 

Міжнародного дня сім’ї про 

цінність та любов до своїх 

рідних. 

https://www.instagram.com/pr

akt.psykholoh_khneu?utm_sou

rce=ig_web_button_share_she

et&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw=

= 

3.2.8. Індивідуальні консультації 

здобувачів за розкладом 

(телефон та скринька довіри) 

Протягом 

року 

СПС  університету Психологічна 

профілактика 

спрямована на 

попередження 

депресій, 

залежностей та 

стресів; 

психологічна 

допомога у 

вирішенні 

різноманітних 

питань в житті 

здобувачів та 

співробітників 

Здійснюється на постійній 

основі, за окремим графіком 

https://www.instagram.com/prakt.psykholoh_khneu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/prakt.psykholoh_khneu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/prakt.psykholoh_khneu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/prakt.psykholoh_khneu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/prakt.psykholoh_khneu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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3.2.9. Проведення позанавчальної 

роботи 

Протягом 

року (за 

необхідніст

ю) 

Директора (керівники)  

навчально-наукових 

інститутів, СПС 

університету,  керівники 

академічних груп з 

виховної роботи, відділ 

молодіжної політики та 

соціального розвитку 

Положення «Про 

організацію 

позанавчальної 

роботи зі 

здобувачами 

ХНЕУ ім. С. 

Кузнеця» 

Виконується на постійній 

основі 

3.2.10

. 

Організації інклюзивного 

навчання 

Протягом 

року (за 

необхідніст

ю) 

Керівники академічних 

груп з виховної роботи, 

відділ молодіжної 

політики та соціального 

розвитку,  СПС 

університету 

Положення «Про 

організацію 

інклюзивного 

навчання у  ХНЕУ 

ім. С. Кузнеця» 

Не було необхідності 

3.2.11

. 

Проведення тренінгу для 

курсантів Національної 

академії Національної гвардії 

України 

Квітень 

2026 р. 

Відділ молодіжної 

політики та соціального 

розвитку,  СПС 

університету 

Формування 

навичок побудови 

здорових 

міжособистісних 

стосунків, 

усвідомлення 

впливу очікувань 

на взаємини, 

розвитку 

відповідального 

ставлення до 

Проведено 

16 квітня 2026 року 

проведено психологічний 

тренінг «Формула щасливих 

стосунків: очікування, 

реальність і вибір у різному 

віці» з курсантами. У ході 

зустрічі особливу увагу 

приділили викликам, з якими 

стикаються військові: 

тривала розлука, емоційне 
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власного вибору 

та підвищення 

психологічної 

компетентності 

молоді. Розвиток 

співпраці, обміну 

досвідом та 

налагодженню 

комунікації між 

здобувачами 

освіти різних 

закладів вищої 

освіти. 

напруження, повернення до 

мирного життя та адаптація 

у стосунках. 

https://www.instagram.com/p/

DXWMTTNjSBU/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=M

zRlODBiNWFlZA== 

3.2.12

. 

 

 

 

Проведення тренінгу для 

співробітників 

ХАРКІВСЬКОЇ МИТНИЦІ 

 

 

Травень 

2026 р. 

 

 

Відділ молодіжної 

політики та соціального 

розвитку,  СПС 

університету 

 

Профілактика 

стресу, 

покращення 

емоційного стану 

співробітників, 

розвиток навичок 

саморегуляції та 

підвищення 

психологічної 

стійкості. 

Сприяння 

розвитку 

Проведено 

27 травня 2026 року 

проведено психологічний 

тренінг «Профілактика 

стресу. Психо-емоційне 

розвантаження» для 

співробітників 

ХАРКІВСЬКОЇ МИТНИЦІ. 

У ході зустрічі учасники 

дізналися про механізми 

виникнення стресу; 

ознайомилися зі шляхами 

https://www.instagram.com/p/DXWMTTNjSBU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DXWMTTNjSBU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DXWMTTNjSBU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DXWMTTNjSBU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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міжвідомчої 

співпраці та 

обміну 

практичним 

досвідом у сфері 

психологічної 

підтримки 

персоналу. 

подолання стресу та 

формували навички 

саморегуляції в напружених 

ситуаціях; розглядали 

практичні засоби та 

лайфхаки для боротьби зі 

стресом у повсякденному 

житті. 

https://www.instagram.com/p/

DZEkcCuDTBv/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzR

lODBiNWFlZA==  

3.3. Національно-патріотичне виховання 

3.3.1. Організаційна та виховна 

робота зі здобувачами щодо 

толерантності і терпимості у 

міжнародних відносинах, 

питання збереження миру, 

злагоди між усіма народами, 

етнічними, національними, 

релігійними групами. 

Протягом 

року 

Директора (керівники)  

навчально-наукових 

інститутів,  керівники 

академічних груп з 

виховної роботи, СПС 

університету 

 Виконано 

29 жовтня 2025 року 

виставлено пост в соціальній 

мережі Інстаграм на тему: Як 

знайти друзів і вирішити 

конфлікти в новому 

колективі. 

https://www.instagram.com/ree

l/DQY-

LBtjUXJ/?utm_source=ig_web

_copy_link&igsh=MzRlODBi

https://www.instagram.com/p/DZEkcCuDTBv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DZEkcCuDTBv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DZEkcCuDTBv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DZEkcCuDTBv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DQY-LBtjUXJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DQY-LBtjUXJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DQY-LBtjUXJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DQY-LBtjUXJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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NWFlZA==  

19 листопада 2025 року 

виставлено пост у соціальній 

мережі Інстаграм на тему: 

Культура взаємодії з 

ветеранами, військовими та 

учасниками бойових дій. 

Основна мета розповіді – 

розвиток поваги та 

толерантності здобувачів, 

викладачів та співробітників. 

https://www.instagram.com/p/

DRPCMfdjdlF/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA==  

3.4. Моральне виховання 

3.4.1. Бесіди «Виховання культури 

міжнаціональних відносин» 

для здобувачів 1-4 курсів 

Протягом 

року, 

за окремим 

графіком 

Практичний психолог  

СПС університету  

 Виконано 

https://www.instagram.com/reel/DQY-LBtjUXJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRPCMfdjdlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRPCMfdjdlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRPCMfdjdlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRPCMfdjdlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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3.4.2. Проведення колективних 

(індивідуальних) бесід, 

круглих столів, спрямованих 

на інформаційно-

профілактичну діяльність 

щодо запобігання та протидію 

домашньому насильству 

Протягом 

року 

Директора (керівники) 

навчально-наукових 

інститутів, керівники 

академічних груп з 

виховної роботи, СПС 

університету 

Закон України 

«Про запобігання 

та протидію 

домашньому 

насильству» від 

07.12.2012 № 

2229, Методичні 

рекомендації, 

розроблені 

спільно з 

Міністерством 

молоді та спорту 

України 

Виконано 

3.4.3. Вебінар для здобувачів 

«Зупинимо онлайн-агресію: 

разом проти кібербулінгу» 

Лютий 2026 

р. 

Практичний психолог  

СПС університету 

Здобувачі 

дізнаються про те, 

що таке 

кібербулінг, як 

впливає онлайн-

агресія на людей, 

як можна 

впоратися та як 

реагувати на 

прояв такої 

агресії. 

 

18 лютого 2026 року 

проведено тренінг для 

студентів та співробітників, 

присвячений темі 

кібербулінгу та культурі 

безпечного онлайн-

спілкування. Особлива увага 

приділялася внутрішній 

стійкості – тому, як не 

дозволити чужим словам 

визначити власну цінність. 

https://www.instagram.com/p/

DU8RRA0DUWp/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=M

https://www.instagram.com/p/DU8RRA0DUWp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DU8RRA0DUWp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DU8RRA0DUWp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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 zRlODBiNWFlZA==  

3.5. Трудове виховання 

3.5.1. Лекції (бесіди, диспути) з 

професійної діяльності та 

реалізації особистості в житті 

Протягом 

року,  за 

окремим 

графіком 

Директора (керівники) 

навчально-наукових 

інститутів, керівники 

академічних груп з 

виховної роботи, СПС 

університету 

 Проведено 

З 16 по 22 березня проведено 

психологічний Instagram-

челендж «7 днів внутрішньої 

опори» - під час якого 

здобувачі, викладачі та 

співробітники університету 

виконували завдання, які 

допомогли: краще почути 

себе; помітити власні сильні 

сторони; зменшити 

тривожність; навчитися 

підтримувати себе та інших.  

3.5.2. Тренінг для здобувачів 4 

курсу «Мій життєвий шлях».  

Березень 

2026 р. 

Практичний психолог  

СПС університету 

Цілі тренінгу: 

зрозуміти, хто я, 

чого я хочу та 

куди я йду; 

навчитися ставити 

цілі; планувати 

свій час та своє 

життя взагалі; 

зрозуміти, як 

правильно 

18 березня проведено захід 

за іншою тематикою, яка 

цікавила здобувачів, 

викладачів та співробітників 

університету «Формула 

щасливих стосунків: 

очікування, реальність і 

вибір у різному віці». Під час 

тренінгу досліджували: як 

змінюються стосунки у 

https://www.instagram.com/p/DU8RRA0DUWp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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розставити 

пріоритети. 

різному віці; чому наші 

очікування не завжди 

співпадають з реальністю; 

що насправді допомагає 

будувати здорові та 

гармонійні відносини. 

https://www.instagram.com/p/

DWG9Z6jjeeg/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA==  

3.6. Фізичне виховання та залучення до здорового способу життя 

3.6.1. Просвітницька діяльність  

серед здобувачів з метою 

залучення до здорового 

способу життя 

Протягом 

року 

Керівники академічних 

груп з виховної роботи, 

СПС університету 

Проведення бесід 

зі здобувачами, 

обговорення 

питань здорового 

способу життя з 

метою підтримки 

психічного і 

фізичного 

здоров’я  

На постійній основі 

3.6.2. Просвітницька акція до Дня 

боротьби зі СНІДом  

Грудень 

2025 р. 

Органи студентського 

самоврядування, ППО 

здобувачів,  СПС  

університету, медпункт  

Проведення акції 

«Червона 

стрічка»,  бесіда з 

профілактики 

ВІЛ-інфекції 

1 грудня 2025 року 

виставлено пост у соціальній 

мережі Інстаграм до 

Всесвітнього дня боротьби зі 

СНІДом. У розповіді згадали 

https://www.instagram.com/p/DWG9Z6jjeeg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DWG9Z6jjeeg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DWG9Z6jjeeg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DWG9Z6jjeeg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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мільйони людей у світі, чиї 

життя торкнулися ВІЛ/СНІД, 

та об’єдналися задля 

головної мети — подолання 

упереджень і зменшення 

впливу епідемії. 

https://www.instagram.com/p/

DRzDWM8jYe7/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA==  

3.6.3. Тренінг «Психологічна 

аптечка» для здобувачів, 

викладачів і співробітників 

Січень, 

квітень  

2026 р. 

Практичний психолог  

СПС університету 

Головні цілі 

тренінгу: 

засвоєння технік 

саморегуляції 

емоцій, розвиток 

психологічної 

стійкості, , 

придбання 

навичок 

опрацювання 

стресових 

ситуацій, 

покращення 

навичок надання 

пре-психологічної 

Виконано 

14 січня 2026 року 

проведено тренінг «Гнів під 

контролем: шлях до 

внутрішнього спокою», де 

здобувачі, викладачі та 

співробітники розповідали 

про власний досвід — які 

емоції найпростіше 

дозволяти собі і які звикли 

«тримати всередині». 

https://www.instagram.com/p/

DTkZO2djUPz/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA==  

https://www.instagram.com/p/DRzDWM8jYe7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRzDWM8jYe7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRzDWM8jYe7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DRzDWM8jYe7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DTkZO2djUPz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DTkZO2djUPz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DTkZO2djUPz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DTkZO2djUPz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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допомоги. 

 

29 квітня 2026 року 

проведено тренінг для 

здобувачів, викладачів та 

співробітників, присвячений 

темі «Емоційне вигорання: 

як не згоріти, коли навколо 

дедлайни». Під час зустрічі 

учасники визначали свій 

рівень ресурсу; розбирали 

реальні життєві ситуації та 

пробували техніки 

відновлення. 

https://www.instagram.com/p/

DXv9171jXqq/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

ODBiNWFlZA==  

3.6.4. Вебінар для здобувачів 

«Корисні поради для 

підготовки до сесії» 

Грудень 

2025 р., 

травень 

2026 р. 

Практичний психолог  

СПС університету 

Під час заходу 

учасники 

отримують знання 

про техніки 

подолання стресу, 

методи 

запам’ятовування 

та  отримують  

практичні поради 

Виконано 

24 грудня 2025 року 

виставлено пост у соціальній 

мережі Інстаграм на тему: 

Корисні поради та лайфхаки 

для підготовки до сесії.  

https://www.instagram.com/ree

l/DSpA7vOiIel/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRl

https://www.instagram.com/p/DXv9171jXqq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXv9171jXqq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXv9171jXqq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXv9171jXqq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DSpA7vOiIel/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DSpA7vOiIel/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DSpA7vOiIel/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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щодо 

психологічного 

стану. 

ODBiNWFlZA== 

18 травня 2026 року 

проведено тренінг на тему: 

Сесія без бар’єрів – спокій, 

фокус, результат. Здобувачі 

мали можливість поговорити 

про хвилювання, 

перевантаження та труднощі 

під час сесії, отримали 

практичні інструменти 

психологічної підтримки. 

https://www.instagram.com/p/

DYgyQVQDfM2/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=Mz

RlODBiNWFlZA== 

3.6.5. Проведення заходів щодо 

відзначення Міжнародного 

дня боротьби з наркоманією  

Червень 

2026 р. 

Директора (керівники) 

навчально-наукових 

інститутів, керівники 

академічних груп з 

виховної роботи,  органи 

студентського 

самоврядування,   СПС  

університету 

Проведення 

виховних бесід з 

формування 

здорового способу 

життя серед 

здобувачів 

Здійснено 

26 червня 2026 року 

виставлено пост у соціальній 

мережі Інстаграм до 

Міжнародного дня боротьби 

зі зловживанням 

наркотиками та їх 

незаконним обігом.  

Проведено Вікторину у 

Instagram Stories: міфи та  

https://www.instagram.com/reel/DSpA7vOiIel/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYgyQVQDfM2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYgyQVQDfM2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYgyQVQDfM2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DYgyQVQDfM2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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