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Силабус навчальної дисципліни  

«Основи психології здоров’я» 
 

Спеціальність С4 Психологія 

Освітня програм

а 

Психологія 

Освітній рівень перший (бакалаврський) рівен
ь 

Статус дисциплі

ни 

Обов’язкова 

Мова викладання

, навчання та оці

нювання 

Українська 

Курс / семестр 3 курс 6 семестр 

Кількість кредит

ів ЄКТС 

4 кредити 

Розподіл годин з

а формами освітн

ього процесу та 

видами навчальн

их занять 

Лекції – 18 год. 

Практичні (семінарські) – 22 го
д. 

Лабораторні – 0 год. 

Самостійна робота – 80 год. 

Форма семестров

ого контролю 

Екзамен 

Кафедра Кафедра психології і соціолог
ії, ауд. 209 першого корпусу, са
йт кафедри: http://kafps.hneu.edu.ua 

Викладач (-і) Світлична Наталія Олександрі
вна, кандидатка психологічн
их наук, доцентка 

Контактна інфор

мація 

викладача (-ів) 

Nataliia.Svitlychna@hneu.net 

Дні занять Лекція: згідно діючого розкла
ду занять  
Практичні: згідно діючого роз
кладу занять 

Консультації На кафедрі психології і соціол
огії, онлайн або офлайн,  відп
овідно до графіку консультац
ій, індивідуальні, чат в ПНС 

Мета навчальної дисципліни «Основи психології 

здоров’я» є оволодіння основними теоретичним

и положеннями сучасної психології здоров’я, м

етодами діагностики, корекції та профілактики 

http://kafps.hneu.edu.ua/
http://rozklad.hneu.edu.ua/schedule/schedule?employee=442621
http://rozklad.hneu.edu.ua/schedule/schedule?employee=442621
http://rozklad.hneu.edu.ua/schedule/schedule?employee=442621
http://rozklad.hneu.edu.ua/schedule/schedule?employee=442621
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психологічного здоров’я як суб’єктивної оцінк

и людини. 

Структурно-логічна схема вивчення навчально

ї дисципліни  

Пререквізити Постреквізити 

Професійна психологія Психологія екстремаль

них та кризових ситуа

цій 

Психофізіологія Психопрофілактика пси

хологічних девіацій  

 Психологічна самодопо

мога 
 

Змістовий модуль 1. Поняття здоров’я у психол
огії  
Тема 1.  Вступ до психології здоров'я людини. 

Тема 2.  Здоров'я людини і підходи до його визн

ачення. 

Тема 3. Гармонія особистості і здоров'я. 

Тема 4.   Концептуальні уявлення про здорову с

обистість. 
Змістовий модуль 2. Практична психологія здор
ов’я. 
Тема 5. Стрес, його подолання і здоров'я людин

и. 

Тема 6.  Психологічний захист особистості. 

Тема 7. Самоконтроль у забезпеченні здоров'я л

юдини. 

Тема 8. Психологія адиктивної поведінки людин

и. 

Тема 9. Психологія впевненості особистості.  

Матеріально-технічне (програмне) забезпечен

ня дисципліни  

Мультимедійний проектор, ПНС ХНЕУ ім.С.Кузнец
я, ZOOM 

Форми та методи оцінювання 

Університет використовує 100 бальну накопи

чувальну систему оцінювання результатів навч

ання здобувачів вищої освіти.  

Поточний контроль здійснюється під час про

ведення лекційних, лабораторних та практични

х,  (семінарських) занять і має на меті перевірку 

рівня підготовленості здобувача вищої освіти д

о виконання конкретної роботи і оцінюється сум

ою набраних балів.  

Підсумковий контроль включає семестровий 

контроль, який проводиться у формі екзамену. 
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Максимально можлива кількість балів за поточн

ий контроль упродовж семестру для дисципліни

, форма контролю якої екзамен складає 60 балів т

а мінімально можлива кількість балів, що дозвол

яє здобувачу вищої освіти складати екзамен – 35 

балів. Максимальна сума балів, яку може отрима

ти здобувач вищої освіти під час екзамену – 40 б

алів. Мінімальна сума, за якою екзамен вважаєть

ся складеним – 25 балів. Підсумкова оцінка за на

вчальною дисципліною визначається сумування

м балів за поточний та підсумковий контроль. 

Поточний контроль включає наступні контро

льні заходи: завдання за темами; поточні контр

ольні роботи; презентації за темами, практичні 

кейси та написання есе.  

Більш детальна інформація щодо системи оці
нювання та накопичування балів з навчальної д
исципліни наведена у робочому плані (техноло
гічній карті) з навчальної дисципліни 

Політики навчальної дисципліни 

Викладання навчальної дисципліни ґрунтуєт

ься на засадах академічної доброчесності. Пор

ушеннями академічної доброчесності вважаютьс

я: академічний плагіат, фабрикація, фальсифіка

ція, списування, обман, хабарництво, необ’єкти

вне оцінювання. За порушення академічної добр

очесності здобувачі освіти притягуються до та

кої академічної відповідальності: повторне про

ходження оцінювання відповідного виду навчал

ьної роботи. 

Більш детальну інформацію щодо компетентн
остей, результатів навчання, методів навчанн
я, форм оцінювання, самостійної роботи наведе
но у Робочій програмі навчальної дисципліни 

 

 


